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Kozłowanie i podania piłki do koszykówki – zabawy ze współzawodnictwem.

Dzień dobry .
      
          Na dzisiejszej lekcji obejrzymy sobie filmik na którym dzieci  wykonują ćwiczenia kształtujące z piłkami do mini koszykówki. Po uważnym obejrzeniu materiału filmowego postaramy się wykonać 3 ćwiczenia, te które Waszym zdaniem są najciekawsze.
[bookmark: _GoBack]https://www.youtube.com/watch?v=oEL1cnEWNhY  
 Pamiętajcie ,że te ćwiczenia możemy wykonać w formie współzawodnictwa. Zaproście do zabawy rodzeństwo i wykonując np. pierwsze ćwiczenie włączcie stoper. Ta osoba , która w ciągu minuty wykona więcej razy kozłowanie wygrywa , albo kozłujemy do momentu ,gdy piłka nam ucieknie . Życzę dobrej zabawy oraz zwycięstwa .
